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VAI ZINI|, KAS IRMOBINGS?

22% DALEJ|

14% NE

VISI SKOLENI



VAIPEDEJO 12 MENESU LAIKA SKOLATEVIR
BIJUSIMACIBU STUNDA PAR MOBINGU?

43% JA
e/ W1 lYial ETOS VAIRAK
44% NE

VISI SKOLENI




VAIPEDEJO 12 MENESU LAIKAESIAR
VECAKIEM RUNAJUSI/IS PAR MOBINGU?

30% JA

JA, BET VELETOS VAIRAK

65% NE

VISI SKOLENI




JATEVIKADS APSMIETU VAI AIZVAINOTU

NAKOTNE, KA TU GRIBETU SANEMT PALIDZIBU?

55% RUNAJOT AR VECAKIEM
37% RUNAJOT AR DRAUGIEM

27% RUNAJOT AR SKOLOT ]S
1B/ 0] ) s[eaW:\x SKOLAS SOCIALO PEDAGOGU VAI PSIHOLOGU
I/ NGIRRAY/ARIANTS

o) e:\8]: MOBILO LIETOTNI

T4 ANOT UZTICIBAS TALRUNIM (TEL.NR. 116111)
YT\ ANOT VALSTS POLICIJAI (TEL. NR. 110)
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VISI SKOLENI, SKOLENI VAREJA I1ZVELETIES VAIRAKUS ATBILZU VARIANTUS



VAIPEDEJO 12 MENESU LAIKA ESI SASKARUSIES/IES
VAI REDEJUSI/IS MOBINGA SITUACIIU?

VISI SKOLENI



KA PEDEJO 12 MENESU LAIKA ESISASKARUSIES/IES AR
MOBINGU?

39% ES REDZEJU, KA CITAM/AI DARA ARl
R NNI-PA PARI

1

ESMU DARIJUSI/IS PARI CITIEM

51% ESMU NEESMU SASKARUSIES/IES AR MOBING

VISI SKOLENI, SKOLENI VAREJA I1ZVELETIES VAIRAKUS ATBILZU VARIANTUS



v ee.

\ 4 SKOLENI, KURI
&% REDZEJA, KACITIEM
)g DARA PARI
" //\/ /




KADU MOBINGA VEIDU TU REDZEJI?

75% EMOCIONALU

40% FIZISKU

36% IGNORESANU UN IZSTUMSAINE

31% DIGITALU

39% SKOLENU ATBILDES, KURI REDZEJA, KA CITAM/AI DARA PARI
SKOLENI VAREJA IZVELETIES VAIRAKUS ATBILZU VARIANTUS




CIKBIEZI TU REDZEJI, KA KADAMDARA PARI?

10% KATRU DIENU
27% VAIRAKAS REIZES NEDELA

22% VIENREIZ NEDELA
23% VIENREIZ MENESI

ANy A=) mleX-I%I=NESU LAIKA

LCAVIISNREIZ PEDEJO 12 MENESU LAIKA
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39% SKOLENU ATBILDES, KURI REDZEJA, KA CITAM/AI DARA PARI



KA TU JUTIES, KAD REDZEJI, KA CITAMDARA PARI?
62% SLIKTI PAR CILVEKU, KURAM DARA PARI

20% BEDIGS

rlo RV EIETEKMEJA

1A/ T\pIB[e}S KA TAS VARETU NOTIKT AR MANI
1ey/ARIqN| PAR CILVEKU, KURS DARA PARI

10% VAINLeS

. 3% DOMAJU, KA TAS IR SMIEKLIGI

) 1% SPECIGS

39% SKOLENU ATBILDES, KURI REDZEJA, KA CITAM/AI DARA PARI
SKOLENI VAREJA IZVELETIES VAIRAKUS ATBILZU VARIANTUS



KO TUDARIII?

49% ES NEKO NEDARIJU, LAl MAINITU NOTIEKOSO

42% ES PALIDZEJU CIETUSAJAM

24% ES PATEICU PIEAUGUSARINY

ES PIEVIENOJOS PARIDARITAJAM
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39% SKOLENU ATBILDES, KURI REDZEJA, KA CITAM/AI DARA PARI
SKOLENI VAREJA IZVELETIES VAIRAKUS ATBILZU VARIANTUS



KAS NOTIKA, KAD TU IESAISTIJIES?

42% ES JUTOS LABI PALIDZOT

34% PARIDARISANA BEIDZAS

30% CITI IESAISTIJAS, LAI IZBEIGTU S el 1i8/Ne k]S

21% NEKAS NEMAINIJAS

yAeiile)Via:3i=]A MANU IESAISTISANOS

Ile)/ I X(M¥)\VU PAR CIETUSO
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SKOLENU ATBILDES, KURI REDZEJA, KA CITAM/AI DARA PARI UN IESAISTIJAS
SKOLENI VAREJA IZVELETIES VAIRAKUS ATBILZU VARIANTUS



KADEL TU NEIESAISTIJIES

48% ES NEZINAJU, KO DARIT
31% TAS NEBIJA PIETIEKAMI NOPIETNI

/A VNN R=IR N =T\ [ Y (8 SU PAR CIETUSO

AV RS INKINT'R NOTIEKOSO
/A NN RR O IETUSAIS PATS VARES AIZSTAVETIES

SANVIISNE CITS NEKO NEDARIJA, KADEL MAN JAIESAISTAS?
“S AP ARIDARITAJS IR POPULARS EE

SKOLENU ATBILDES, KURI REDZEJA, KA CITAM/AI DARA PARI UN NEKO NEDARIJA
SKOLENI VAREJA IZVELETIES VAIRAKUS ATBILZU VARIANTUS
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SKOLENI, KURIEM
DARIJA PARI




KA TEV DARIJA PARI?

80% EMOCIONALI

30% FIZISKI

25% MANI IGNORENA

23% DIGITALI

16% SKOLENU ATBILDES, KURIEM DARIJA PARI
SKOLENI VAREJA IZVELETIES VAIRAKUS ATBILZU VARIANTUS



KAS TEV DARIJA PARI?

70% KLASES BIEDRI

3% CITI SKOLENI

21% CITI

R 0107
VECAKI

16% SKOLENU ATBILDES, KURIEM DARIJA PARI
SKOLENI VAREJA IZVELETIES VAIRAKUS ATBILZU VARIANTUS




CIKBIEZI TEVDARIJA PARI?

12% KATRU DIENLS,

33% VAIRAKAS REIZES NEDELA

18% VIENREIZ NEDELA

17% VIENREIZ MENESI

WAV ISV AISEIO 6 MENESU LAIKA

Y/ARVIIANIISVAPEDEIO 12 MENESU LAIKA
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16% SKOLENU ATBILDES, KURIEM DARIJA PARI



KADEL TEV DARIJA PARI?

37% ES NEZINU
31% JO MAN IR CITADAKS RAKSTURS
28% JO MAN IR CITAS INTERESES NEKA PAREJIE

24% JO MAN IR CITADAKS IZSKATS
20% JO ES KOMUNICEJU CITADAK N3¢ Y>7\2{=8]1=

15% CITS VARIANTS

Y B[O N\IR SLIKTAKAS ATZIMES
ARSIV XIIR LABAKAS ATZIMES

YR[eX Y ANAI GIMENEI IR MAZAKS MATERIALAIS NODROSINAJUMS
zL7le) MAN IR CITA SEKSUALA ORIENTACIJA EE

16% SKOLENU ATBILDES, KURIEM DARIJA PARI
SKOLENI VAREJA IZVELETIES VAIRAKUS ATBILZU VARIANTUS



CIKLIELA MERA S1PIEREDZE IRNEGATIVIIETEKMEJUSI:

PASVERTEIUMU LABSAJUTU APMIERINATIBU ARDZIVI
I 117

ARPUS STUNDU AKTIVITATES

Bl 57

— B

I 157
B

L OTI LIELA MERA, LIELA MERA, VIDEJA MERA, MAZA MERA, NAV IETEKMEJUSI EE

16% SKOLENU ATBILDES, KURIEM DARIJA PARI



VAIMEKLEJIPALIDZIBU, KAD JUTIES SLIKTI APSMIESANAS VAI
AIZSKARSANAS DEL?

46% JA

54% NE

16% SKOLENU ATBILDES, KURIEM DARIJA PARI



KUR TU MEKLEJI PALIDZIBU, KAD JUTIES SLIKTI APSMIESANAS VAI

AIZSKARSANAS DEL?

63% RUNAJU AR VECAKIEM
46% RUNAJU AR DRAUGIEM

32% RUNAJU AR SKOLOTAJS,

IZSANBINNIU AR SKOLAS SOCIALO PEDAGOGU VAI PSIHOLOGU
Sy YFKLEJU PALIDZIBU, INFORMACIJU INTERNETA
S VARIANTS

2% ZVANIJU UZTICIBAS TALRUNIM (TEL. NR. 116111)
2% ZVANIJU VALSTS POLICIJAI (TEL. NR. 110)
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SKOLENU ATBILDES, KURIEM DARIJA PARI UN KURI MEKLEJA PALIDZIBU
SKOLENI VAREJA IZVELETIES VAIRAKUS ATBILZU VARIANTUS



KA VERTE SO PALIDZIBU?
VECAKI DRAUGI SKOLOTAJS

SOC.PEDAGOGS, PSIHOLOGS INTERNETS

. I 5
— Ep

&

I 157

LOTI NODERIGA, NODERIGA, DALEJI NODERIGA, NENODERIGA

SKOLENU ATBILDES, KURIEM DARIJA PARI UN KURI IZMANTOJA SOS PALIDZIBAS VEIDUS



KADEL TU NEMEKLEJI PALIDZIBU?

35% ES VARU PATS/I ATRISINAT

28% AIZSKARSANA MANI LOTI NEIETEKMEJA

24% TAS NETIKTU UZTVERTS NOPIETNI

23% BAIDIJOS, KA PALIKS SLIKTAK
(AN SIS RS ORINIIDZIBU, BET NEKAS NEMAINIJAS
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16% MAN BIJA KAUNS

15% CITS VARIANTS

SKOLENU ATBILDES, KURIEM DARIJA PARI UN KURI NEMEKLEJA PALIDZIBU
SKOLENI VAREJA IZVELETIES VAIRAKUS ATBILZU VARIANTUS
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KADU MOBINGA VEIDU TU PIELIETOJI?

62% EMOCIONALU

40% IGNOREJU UN IZSTUMU

32% FIZISKU

24% DIGITALU

5% SKOLENU ATBILDES, KURI DARIJA PARI CITIEM
SKOLENI VAREJA IZVELETIES VAIRAKUS ATBILZU VARIANTUS



CIK BIEZI TUDARIJIPARI?

11% KATRU DIENU

21% VAIRAKAS REIZES NEDELA

22% VIENREIZ NEDELA

20% VIENREIZ MENESI

14% VIENREIZ PEDEJO 6 MENESU LA[[Z¢N

12% VIENREIZ PEDEJO 12 MENESSEW-N[Z

5% SKOLENU ATBILDES, KURI DARIJA PARI CITIEM



KA TU JUTIES, DAROT PARI CITIEM?

39% VAINIGS

39% DUSMIGS
27% VIENALDZIGS
23% CITS

17% SPECIGS

17% NOSKUMIS

11% AZARTISKS
Y/ UDIGS

5% SKOLENU ATBILDES, KURI DARIJA PARI CITIEM
SKOLENI VAREJA IZVELETIES VAIRAKUS ATBILZU VARIANTUS
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CIK CILVEKIEM TU DARIJI PARI?

60% 1-2

20% 3-6

ys 7-10

5% SKOLENU ATBILDES, KURI DARIJA PARI CITIEM
SKOLENI VAREJA IZVELETIES VAIRAKUS ATBILZU VARIANTUS



KADEL TU DARIJI VINIEM PARI?

44% CITS VARIANTS
21% LAI NOVERSTU, KA MAN DARA PARI

17% TAS IR SMIEKLIGI

13% JO VINIEM IR CITADARS:- SIS
17 VY T\ Mo YA Y-\ | APVALDIT SAVU STRESU/DUSMAS
i{e}7A[oAVII N[ YNIZeI TAS INTERESES NEKA MAN

S WM elUa SRV ZMANIBU
=573 [oRVIINIRI(e] YR INICE CITADAK
AZBIORYIINIISY IR MAZAKS MATERIALAIS NODROSINAJUMS

a2 B[ORAVIINIISY IR LABAKAS ATZIMES
Y R[OAVIINIFM IR SLIKAKAS ATZIMES

Y/ RIOAVIINIEM IR CITADAKS IZSKATS
Y RIOAVIINIEM IR CITA SEKSUALA ORIENTACIJA

5% SKOLENU ATBILDES, KURI DARIJA PARI CITIEM
SKOLENI VAREJA IZVELETIES VAIRAKUS ATBILZU VARIANTUS




#NEKLUSE ARI TU!

www.nekluse.lv 'F nekluse nekluse.lv nekluse


https://www.facebook.com/nekluse/
https://www.youtube.com/channel/UCh-FP9IhTm0SNd53dOK_eKA
https://www.instagram.com/nekluse.lv/
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http://pusaudzim.lv/
https://www.e-klase.lv/
https://foxconsulting.lv/
http://www.bti.gov.lv/
https://www.sorainen.com/
https://www.vilands.lv/va-government/
http://www.vp.gov.lv/
https://www.mammamuntetiem.lv/
https://lielvards.lv/
http://www.bti.gov.lv/lat/uzticibas_talrunis/
http://grizzlyriga.lv/
https://edurio.com/
https://www.makit.lv/
https://www.otzi.lv/en/

