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1. Kas ir mobings? Ka rikoties mobinga situacija?
S

lzlasi informaciju nekluse.lv, noskaties pieredzes stastu

2. Athildi uz jautajumiem:

2.1. Kas ir mobings, ta sekas?
2.2. Kur vérsties péc palidzibas?

2.3. Ko es varu mainit sava riciba, lai mobings klasé, skola
samazinatos?

2.4. Kadu atbalstu no vecakiem, skolotajiem vai draugiem Tu
vélétos sanemt?

Vakarinas kopa ar gimeni parrunajiet, kadas emocijas Jums bija
Sodien - par ko katrs no Jums bija priecigs, spécigs, mierigs,
skumjs, dusmigs vai bailigs. Vienojieties par aktivitatém, ko
darisiet, lai bdtu priecigaki. Nofilmé video.

4. Aizpildi aptauju un palidz vecakiem:

Neklusé aptaujas par mobingu skoléniem un vecakiem - atklati
atbildi uz jautajumiem Iidz 9.aprilim, lai més kopigi spétu
uzlabot vidi skola.

!E Mobinga situicija #Neklusé unrikojies ASAP! @) f
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