
M o b i n g s

 Mobinga situācijā #Neklusē un rīkojies ASAP!

1 .  K a s  i r  m o b i n g s ?  K ā  r ī k o t i e s  m o b i n g a  s i t u ā c i j ā ?

2 . 1 .  Kas  i r  mobings ,  tā  sekas?  
 
2 .2 .  Kur  vērst ies  pēc  pa l īdz ības?
 
2 .3 .  Ko  es  varu  main ī t  savā  r ī c ībā ,  l a i  mobings  k lasē ,  sko lā
samaz inātos?  
 
2 .4 .  Kādu  atba lstu  no  vecāk iem ,  sko lotā j iem  va i  draug iem  Tu
vē lētos  saņemt?
 

2 .  At b i l d i  u z  j a u t ā j u m i e m :

Vakar iņās  kopā  ar  ģimen i  pārrunā j iet ,  kādas  emoc i jas  Jums  bi ja
šod ien  -  par  ko  kat rs  no  Jums  bi ja  pr iec īgs ,  spēc īgs ,  mier īgs ,
skumjš ,  dusmīgs  va i  ba i l īgs .  Vieno j iet ies  par  akt iv i tātēm ,  ko
dar ī s iet ,  l a i  būtu  pr iec īgāk i .  Nof i lmē  v ideo .
 

3 .  I e s a i s t i  ģ i m e n i :

4 .  A i z p i l d i  a p t a u j u  u n  p a l ū d z  v e c ā k i e m :

Nek lusē  aptau jas  par  mobingu  sko lēn iem  un  vecāk iem  -  atk lāt i
atb i ld i  uz  j autā jumiem  l īdz  9 .apr ī l im ,  l a i  mēs  kop īg i  spētu
uz labot  v id i  sko lā .

I z las i  i n formāc i ju  nek luse . l v ,  noskat ies  pieredzes  stāstus  
 

https://nekluse.lv/
https://www.instagram.com/nekluse.lv/
https://www.facebook.com/nekluse/
https://www.facebook.com/nekluse/posts/4152057984904913
https://home.edurio.com/mobinga-aptaujas
https://nekluse.lv/asap-skoleniem/
https://nekluse.lv/nekluse-stasti/

