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Informacija medijiem

Komentars par sociala projekta #neklusé saturu, skaidro Gunita Kleinberga

Socialais projekts #Nekluse izveidots ar merki mazinat mobinga probléemu Latvijas
skolas. Pirmais solis ikvienas problémas risinasana ir to atpazit un atzit. Tapéc, lai
paraditu problémas meérogu, aicinajam pieaugusos iesaistities un dalities ar saviem
pieredzes stastiem. Mobinga ir iesaistitas tris puses — gan tie, kuri no ta cietusi, gan ar1
tie, kuri darijusi pari, gan tie, kas vérojusi. Un probléemu var risinat tikai iesaistot un
izprotot visas puses.

Mes nevaram ignorét paridaritaju stastus, tapec izvelamies ar tiem dalities. Velamies uzsvert
to, ka nekada zina neatbalstam un neattaisnojam apc€l&ju ricibu, bet v€lamies runat par $o ka
mobinga iesaistito pusi, kam ar biezi nepiecieSams sniegt palidzibu, lai uzvedibu un izpratni
mainitu. Visbeidzot — v€lamies, lai $ada publiska diskusija iedroSina dalities ar savu pieredzi
un risinajumiem, pat ja td nav patikama vai sociali pienemama, un neatnem cilvékiem drosmi.
Jo nerunat par kadu problému, $aja gadijuma, mobingu, nozime ar1 neatzit tas esamibu un to
nerisinat. Ticam, ka, lai risinatu mobinga problému Latvija, svarigakais nav runat par pareiziem
vai nepareiziem risindjumiem, bet runat par tiem vispar.

Psihologe, kognitivi biheiviorala terapeite Gunita Kleinberga, kas ikdiena konsulté vecakus,
pedagogus un skolénus, Kuri iesaistiti mobinga situacijas, skaidro, ka §1 briza viedoklu dazadiba
ir loti laba macibu stunda: “Noklausoties Lindas stastu, varu saprast cilveku sasutumu, pat
dusmas. Sada situacija ir art Latvijas skolds — ja skoléns cies no mobinga, ierasta prakse no
pieauguSajiem ir cietuSajam piedavat dazadas tehnikas, ka tikt ar to gala — ignorét, versties
péc palidzibas pie pieaugusa, atrast citus draugus, pastavét par sevi utt., Savukart varmakam
izteikt vien rajienu. Rezultatd varmakam netiek doti instrumenti, ka sadarboties. Netiek mekleta
ari varmakas ricibas sakne. Meés palidzam upurim, bet varmdaku tikai nosodam.

Lindas stasts ari loti labi izgaismo daZadus sabiedriba valdosos stereotipus par mobingu.
Pieméram, upuris ir pats vainigs, vinam pasam ir jamak par sevi pastavet, upuris sadi tikai
noridas, tada ir dzive u.c. Tomér mobinga izprasana un risinasana ir daudz sarezgitaks
process. Ja analizéjam konkréto situaciju, pirmkart, redzam, ka probléma radas, jo Linda pati
jutas apdraudeta sava socialaja situdcija, tas ir, nevélajas palikt bez draugiem, un vienigais
risinajums, kuru vina tobrid redzéja, bija novadit visu savu energiju uz So meiteni, kuru juta
ka apdraudejumu. Otrkart, vina atzist, ka bija laba un aktiva skolniece, kas savukart traucéja
pieaugusajiem redzét mobinga problému. Sis ir lielisks piemérs, cik mobinga problému ir griiti
savlaicigi pamanit, domajot, tas tacu normali, ka jauniesi stridas un risina savas attiecibas.

Ari Sobrid skolas, mobinga situacija nereti tiek risinata publiski nosodot un kauninot
paridaritaju, tada veida patiesiba vinu padarot par mobinga upuri, savukart pieaugusos par
varmakam. Tada veida situdcija netiek risinata — jo skolenam netiek iemdcits ne jauns



uzvedibas veids, ne iedoti pareizie uzvedibas riki, ne mekléta un analizéta vina ricibas sakne.
Tapéc art st mobinga situdcija turpindas taldak ari darba vide, jo vairums no mums nemaz
nezina, ka rikoties mobinga situdcijas.

I loti svarigi, ka ari cilvéki, kas darijusi pari, rund un dalas sava pieredzé. Gan pétijumos,
gan dazaddas mobinga situdciju analizés, cilvéki baidas rundt par So aspektu, jo tas izsauc
negativu rezonansi. Bet més nedrikstam ignorét nevienu no mobinga iesaistitajam pusém. JO
patiesiba lomas — varmaka, upuris, kluséjosais vairakums — nav nemaz tik statiskas. So birku
izmantoSana, reti palidz risinat redalo problemu un redzet patieso mobinga risinasanas
sarezgitibu. Sava pieredzé redzu, ka skoléni nereti ir bijusi visas Sajas lomas. Nepareizi
risindta situdcija upuris biezi vien kliist par apcéléju vai izvélas klusét, ja apcel kadu citu. Sis
lomas ir loti kustigas. Ir pats situdcijas, ka viens skoléns aizpilda visas tris loma vienlaicigi,
pieméram, mdjas vinu apcel vecakie brali un masas, skold vins savukart pats fiziski vai
emocionali iespaido kadu klases biedru, savukart arpusskolas pulcind vins varbiit stav mala
un noskatas, ka apcel citus.

St briza komentari socialos tiklos ir [oti labs piemérs, ka més esam iecietigi un saprotosi, kad
tiek publiceti upura pieredzes stasti, bet lidzko kads uzdroSinas dalities pieredzé par otru
medalas pusi, nosodam. Tas, ko mums vajadzétu panemt no St stasta, ir izpratne, cik vértigi ir
uzklausit paridaritdja pieredzi, lai risindtu mobinga problemu.

Nosodijums biitiba ir galvenais iemesls, kapéc més nevaram pilnvértigi risinat so probléemu,.
Paridaritaji nerund, jo izjit kaunu un nedrosibu. Kopuma varu teikt, ka, lai patiesam atrisinatu
mobinga problemu, ir jastrada ar visam iesaistitajam puséem.”

Sadarbojoties ar jomas specialistiem, socialais projekts #Neklusé ne tikai aicina dalities ar
dazadiem pieredzes stastiem, kas palidz aptver problémas mérogu. Lai risinatu mobingu,
izveidota mobila lietotne, kura jaunieSiem saprotama veida pieejama informacija par to, kas ir
mobings un ka to atpazit. Ko darit, ja mani vai kadu lidzas esosu klases biedru apcel? Vai ar1
— ka saprast, ka paridaritajs esmu es pats? Tapat lietotn€ bus ar1 tadas funkcijas ka cata iesp&ja
ar skolas psihologu vai uzticibas talruni, WhatsApp lietotn€ sazinaties ar pusaudZu resursu
centru, zvanit uzticibas talrunim vai policijai. Izstradata lietone paslaik ir testa reZima, bet jau
drizuma biis pieejama plaSakai sabiedribai. Tapat notiek aktivs skaidrojoSais darbs skolas.
Aicinam visus vecakus, skolotajus, skolénus un visus, kam §1 téma riip, aizpildit aptauju par
mobingu skolas vidé atgriezeniskas saites platforma EDURIO, kas pieejama visiem platformas
lietotajiem no 2019.gada 1.novembra Iidz 2020.gada 9.aprilim.

Atzistam savu kliidu, parpublicgjot #neklusé Facebook lapa Evijas Ceprovas pieredzes stastu,
kuras novérojumiem vai atzinam par mobingu nepiekritam. To esam dz&susi, un atvainojamies
tiem, kuru tas aizskaris.
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